Initiative Nachhaltiges Gleiberger Land
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Junges Gemuse

Der Marz ist die Zeit, in der wir mit der Anzucht unseres Gemises beginnen kénnen. Wenn
uns gute Ernahrung, Vermeidung von Gift und langen Transportwegen wie auch die Wirk-
samkeit eigenen Handelns wichtig sind, starten wir nun ins Gemiusejahr.

Besonders die Anzucht erfordert gute Bedingungen, damit die Pflanzen gesund und rechtzei-
tig grol® genug sind. Erste Ansaaten kénnen in der Wohnung in Pflanzkdsten gemacht wer-
den. Fir einige Arten ist es am besten sie zunachst dort hinzustellen, wo genligend Tageslicht
und keine allzu grofle Warme vorhanden sind, also vielleicht in einem kihlen Treppenhaus.
Bei Paprika, Peperoni oder Aubergine ist mehr Warme notig. Auch die spatere Einsaat von
Tomaten erfordert einen warmeren Standplatz.

Nur: wie sollte ich ansdaen? Sinnvoll sind wiederverwendbare Multitopfplatten mit Unterset-
zer. Pflanzkasten mit Haube sind ebenfalls ratsam. Ersatzweise kdnnen auch gesammelte Ei-
erkartons Verwendung finden. Wichtig ist Anzuchterde zu nutzen, die locker, nicht allzu nahr-
stoffreich ist und die die Wurzelbildung anregt. In vielen verkauften Erden ist Torf enthalten,
der ein ausgezeichneter Wasserspeicher ist. Das Problem ist, dass zum Torfabbau Moore
entwassert und damit einzigartige Lebensrdume grof¥flachig zerstort werden. Zudem sind in
den Mooren Unmengen an Treibhausgasen gespeichert, die dabei freigesetzt werden und in
die Atmosphare gelangen. Unbedingt sollte unsere Pflanzenerde daher torffrei sein! Zum
Glick gibt es davon mittlerweile genliigend Angebote. Wir kdnnen Pflanzerde auch selbst
herstellen mit einer Mischung aus je einem Drittel ausgereiftem Kompost, Sand und Erde.

In diesem Monat kdnnen in die Schalen ausgesat werden: Asiasalat, Aubergine, Blumenkohl,
Brokkoli, Endivien, Fenchel, Knollensellerie, Kohlrabi, Lauchzwiebeln, Paprika, Peperoni, Pe-
tersilie, Porree, Rotkohl, Rucola, Salat, Spinat, Spitzkohl, Schnittlauch, WeiRkohl und Wirsing.

Marz 2024; Artikel erschienen in den vier Gemeindeblattchen des Gleiberger Landes
Biebertal, Heuchelheim, Wettenberg und Lahnau



